                                                              ПАМЯТКА ПО ГО И ЧС

на территории Муниципального образования Немское городское поселение
Основными источниками чрезвычайных ситуаций на территории МО могут быть:
· аварии на коммунально-энергетических сетях (ГРЭС, ТЭЦ, теплотрассы и т.п.);

· пожары;

· разрушения зданий в результате совершенных террористических акций, взрывов бытового газа и других ЧС природного или техногенного характера.

Порядок действия населения по сигналам оповещения систем ГО и ЧС
Для предупреждения населения о возникновении чрезвычайной ситуации установлен единый для всей России сигнал «Внимание всем!». Этот сигнал передается с помощью электрических сирен,  гудков (сигналов) автомобильного транспорта, а также через  систему оповещения.

Услышав сигнал «Внимание всем!», необходимо:
· включить телевизор (радиоприемник) и прослушать экстренное сообщение;

· выполнить все предписания в соответствии с полученной информацией о сложившейся обстановке;

· сообщить членам семьи и соседям о полученной информации;

· действовать в дальнейшем в соответствии с указаниями МЧС

Получив сигнал о радиоактивном загрязнении, необходимо:
· исключить доступ пыли в жилые помещения (закрыть окна, двери, вентиляционные люки, заклеить щели в оконных и дверных проемах);

· запастись водой и продуктами питания на несколько суток и хранить их в герметичной таре;

· проводить ежедневную влажную уборку помещений;

· при выходе из помещений использовать индивидуальные средства защиты (противогазы, респираторы) ватно-марлевые повязки, плащи из прорезиненной ткани, сапоги;

· перед входом в помещение протирать влажной ветошью обувь, тщательно вытряхивать верхнюю одежду и оставлять ее в прихожей;

· мыть руки с мылом и прополаскивать рот и нос водой перед каждым приемом пищи. Овощи и фрукты перед едой тщательно вымыть (протереть) или очистить от кожуры;

· увеличить и разнообразить по возможности рацион питания.

Получив сигнал о химическом загрязнении необходимо:
· немедленно покинуть зону химического заражения, при этом двигайтесь перпендикулярно направлению ветра;

· загерметизировать помещение, в котором вы находитесь (закройте окна, двери, вентиляционные люки);

· выключить бытовые и нагревательные приборы;

· надеть индивидуальные средства защиты.

При пожаре:
· накройтесь плотной влажной тканью перед входом в горящее помещение;

· дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, во избежание вспышек пламени от притока свежего воздуха;

· в сильно задымленном помещении двигайтесь ползком или пригнувшись;

· используйте при тушении пожара огнетушители, пожарные краны, воду, песок и землю;

· при тушении электроприборов предварительно их обесточьте, причем применяйте только углекислотный или порошковый огнетушители;

· набросьте поверх загоревшийся одежды пальто, плащ, покрывало, постарайтесь сбить пламя;

· тушите горючие жидкости пеной, песком, землей, брезентом, одеждой и т.п.

При получении информации об угрозе взрыва:
- сообщите в ближайшее отделение милиции или по телефону 02;

- проинформируйте о случившемся оповестите ТО ГУ МЧС по Выборгскому району;

- проведите экстренную эвакуацию людей в безопасное место;

- организуйте охрану здания (помещения) до прибытия органов полиции;

В случае срабатывания взрывного устройства организуйте оцепление места взрыва, окажите первую медицинскую помощь раненым, вызовите скорую медицинскую помощь.

Первая помощь при поражениях, травмах и отравлениях
Помните, что только своевременное и правильное выполнение приемов медицинской помощи позволит сохранить жизнь пострадавшему.

Остановка кровотечения:
При артериальном кровотечении (кровь алая, кровотечение пульсирующее)

наложите жгут выше места кровотечения и приложите записку с указанием времени ее наложения;

При венозном кровотечении (кровь темная)

наложите давящую повязку (стерильную салфетку) на рану и туго перебинтуйте ее.

Ожог
Место ожога поместите под струю холодной воды (снег, лед) на 10-15 минут. Наложите 3-4 слоя марли, смоченной раствором марганцовки или бактерицидной мазью. Пострадавшему дайте питье.

Поражение электрическим током
Отключите электропитание, если это возможно. При невозможности, отбросьте провод с помощью сухой длинной палки. Оттащите пострадавшего от опасного места, используя при этом резиновую обувь, перчатки или коврик. При необходимости сделайте пострадавшему искусственное дыхание.

Длительное сдавливание конечностей
Наложите на место сдавливания тугую повязку или шину. По возможности дайте пострадавшему обильное питье, место сдавливания охладите.

При переломе костей
При открытом переломе остановите кровотечение, наложите стерильную повязку, а затем шину.

При переломе ребра наложите повязку, ограничивающую подвижность ребер.

При переломе позвоночникапострадавшего положите на твердый щит (дверь, доску), под колени положите валик.

При переломе костей таза пострадавшего положите на спину, под колени положите валик, ноги слегка разведите в стороны, зафиксируйте их бинтами.

При отравлении химическими и радиоактивными веществами. 
При попадании химически опасных и радиоактивных веществ в организм человека промойте пострадавшему желудок, дайте ему активированный уголь, слабительное.

При отравлении бытовым или угарным газом вынесите пострадавшего из зоны заражения, при необходимости, сделайте искусственное дыхание и кислородную ингаляцию.

При отравлении препаратами бытовой химии
Кислоту и щелочь, попавшую на кожу и в глаза, смойте большим количеством воды.

При отравлении инсектицидами, красителями, растворителями вызовите у пострадавшего рвоту, дайте обильное питье. Уложите пострадавшего на правый бок. При западании языка и судорогах, запрокиньте голову пострадавшего, раскройте рот и вытащите язык.

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЭВАКУАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ
Получив сигнал оповещения об эвакуации, жители  должны срочно прибыть на сборные эвакуационные пункты (СЭП).

Уходя из дома, необходимо взять с собой:
- средства индивидуальной защиты;

- комплект верхней одежды и обуви, постельное белье и туалетные принадлежности;

- запас (на 2-3 дня) непортящихся продуктов питания;

- документы: паспорт, военный билет, свидетельство о рождении, документ об образовании, деньги;

- аптечку в составе: валидол, марганцовка, нашатырный спирт, 5% раствор йода, сода, анальгин, лимонная кислота, бинт, вата, жгут, лейкопластырь, термометр, ватно-марлевая повязка, 30% раствор альбуцида, оливковое масло;

- выключить газ, электроприборы, освещение, закрыть квартиру.

По прибытии на СЭП получить:
- противогаз (ГП-7 или ГП-9) и аптечку индивидуальную (АИ-2);

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8А) и перевязочный медицинский (ППМ).

Экстренные телефоны:
Служба спасения 01 Милиция 02 Скорая помощь 03
Газовая служба 04
